
Tid Program Ansvarig
08.00

08:10

08:30

09:00

09:20
10:05

10:10-
10:55

11:00

11:45

Introduktion 

Välkommen

Vilka patienter kan vi ha på 
traumaavdelningen?

Försvarsmakten 

Kaffepaus

Psykiska och fysiologiska reaktioner hos 
vuxna ”traumapatienter” och dess bemötande. 
Utfall av behandling vid traumacentra med 
avseende på psykisk hälsa och funktionsnivå

Psykiska reaktioner och bemötande hos barn 
och ungdomar

Behandlingspersonal – egna reaktioner och 
eget stöd

Lunchpaus

Gunilla Wihlke
Traumacentrum Karolinska

Gunnar Sandersjöö
Traumacentrum Karolinska

Andrea Lundin
Traumaavdelningen C10:27

Johanna Holmdahl
Försvarsmakten

Caterina Cesaro 
Regionalt Kunskapscentrum 
Kris- & Katastrofpsykologi 
(RKK)

Pernilla Bergman 
RKK

Charlotte Therup Svedenlöf
RKK 

12:30

13:30

Gruppövning

Att möta patienten som inte orkar leva
- om förhållningssätt och egna reaktioner

Caterina/Charlotte/Pernilla

Ullakarin Nyberg
Norra Stockholms psykiatri

14:30

14:45

15:15

PAUS

Psykolog eller kurator. Vem bistår med vad?

Behandling av posttraumatiskt stressyndrom
PTSD

Anna-Carin Magnusson
Medicinsk psykologi
Anna Jarnebrandt
Socialt arbete inom hälso-
och sjukvård

Anna-Karin Magnusson
Medicinsk psykologi

15:45
-16

Diskussion och utvärdering Föreläsare + Auditorium
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