Kortlek med fragor for reflektion
och samtal utifran filmen

Doden aren

del av livet







Kortleken bestar av totalt 20 kort
2 inledande kort

16 kort med fragor
(varav en valfri 6ppen fraga)

2 avslutande kort
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Vilka reaktioner
och tankar vacker
den har filmen
hos dig?
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Vad ar sorg
fordig?
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Hur kommer du
| kontakt med
sorg i ditt arbete?
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Hur kommer du
| kontakt med
dod i ditt arbete?
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Vad ar ddden
for dig?



\ %4

Nar vi inom halso-
och sjukvarden
vardar och moter
manniskor som dor
— hur paverkar det
dig och 0ss?
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Hur paverkas vi
av attivart arbete
mota narstaende

sSom ar 1 sorg
efter forluster?
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Hur kan vi kan
prata med barn
och unga om
ddd och sorg?
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Hur kan vi pa ett
bra och respektfullt
satt inkludera barn

och ungdomar i

samtal som sker i

samband med
ddd och sorg?



1%

Varfér kan
det vara svart
att prata om

ddd och sorg?
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Vad kan vi
gora for att
underlatta sa att
vi kan prata om
ddd och sorg?



124

Vad behdver

en manniska

som vill stbtta
sdrjande?
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Som kollega
till sérjande
—vad tycker du
ar viktigt att
tanka pa?
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Som chef eller
arbetsledare till
sdrjande—vad tycker
du ar viktigt att
tanka pa?
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Har du egna
exempel pa nar
arbetsplatser
pa ett bra satt
kunnat méta dod
och sorg?



®

Valfri fraga

Har kan du, om du vill,
lagga till en egen valfri fraga.
Det kan vara en fraga som ar
betydelsefull for just er pa din
arbetsplats och som inte finns
med i 6vriga reflektionsfragor

i kortleken.



Film och material ar framtaget i samarbete
mellan Regionalt kunskapscentrum
kris- och katastrofpsykologi, Strategisk HR,
Regionledningskontoret, Region Stockholm
och filmare, fotograf och konstnar
Albin Biblom.

Kontakta oss garna om du har tankar
om filmen och/eller materialet:
eva.svensson-isfej@regionstockholm.se
katrin.kopp@regionstockholm.se






Varmttack ...

Till er medarbetare och chefer for att
ni delat med er av era kunskaper,
erfarenheter och reflektioner i filmen
Ddden ar en del av livet.

Och till er Daniel Boyacioglu for poetiskt
framforande, Katharina Nuttell och
Linus Andersson for originalmusik i filmen.

Och till dig som tagit dig den har stunden
for reflektion pa egen hand eller i grupp.








