Lat barnet uttrycka sig pa andra satt

Det passar inte alla barn att prata och direkt nér nagot hant kan det vara svart for alla
barn att satta ord pa det man varit med om. Ge barnet mojlighet att uttrycka sig pa an-
dra satt genom teckningar, lek och skrift. Om du marker att barnet om och om igen leker
eller ritar samma sak kan du som vuxen behéva hjalpa till. Tillsammans kan ni fa leken
eller berattelsen att ta en annan vag och lata den fa ett battre slut.

Informera ditt barn

Barn behdver, precis som vuxna, hjalp att férsta och de behéver information om vad som
hant och vad som kommer att handa. Det kan dven behdéva veta varfor det sjalv och andra
runt omkring reagerar som de gor. Forsok att vara arlig da det ar det basta for barnet pa
sikt. Anpassa det du berattar till barnets utvecklingsniva och ta reda pa om

det verkligen har forstatt.

Samtidigt behover barn inte hora allt, till exempel vad vuxna pratar om i telefon. Att se
pa TV eller ta del av handelsen via data eller annan massmedia kan skramma barn pa
nytt. Skydda barnet och beratta istallet sjalv om det du vet.

Ge barnet hopp
Det kan vara svart for barn att forsta att det inte alltid kommer att vara lika besvarligt.

Du som vuxen kan behdéva prata med ditt barn om att det kommer att bli battre igen. Ti I I d ig Va rs barn Varit med om

Barn behover ocksa forsakran om att det nu befinner sig i trygghet.

Lat barnet besdka platsen dar handelsen intraffade en a I IVaI'I ig hé"dE|se

Barn kan vara hjalpta av att vara med vid besok pa platsen dar det allvarliga hande.
Barn kan aven vara med vid visningar av déda, begravningar och andra ritualer om de
blir férberedda pa vad som kommer att handa, om en vuxen finns vid deras sida under
tiden samt de far mojlighet att prata om det de varit med om efterat.

Bra med aktivitet och skola

Det ar bra om barnet sa snart som majligt kan aterga till sitt vanliga liv och delta i
forskola, skola och pa fritidsaktiviteter. Att fa vara med kamrater ar ocksa viktigt fér de
flesta barn. Forsok att leva sa vanligt som mojligt hemma med rutiner som maltider och
sdnggadende. Att fa roéra pa sig och delta i fysiska aktiviteter som traning eller dans bor
ocksa uppmuntras.

Tank pa dina behov som vuxen

Som foralder kan det ibland vara svart att veta hur ens barn mar, speciellt da man sjalv ar
starkt paverkad av det som hant. Barn paverkas av hur féraldrar och andra viktiga vuxna
mar och det kan vara svart att racka till for barnet nar man inte mar bra sjalv. Se darfér
till att du som vuxen far den hjalp du behover.

Lat andra ldsa detta informationsblad

Da ett barn som drabbats av en allvarlig handelse kan komma att fungera och bete sig

annorlunda en tid ar det viktigt att forskola och skola far information om vad barnet

varit med om och hur det kan komma att reagera. ?
Sok hjalp i tid e
Barn befinner sig i utveckling och kan vid starka eller langvariga reaktioner, som paverkar K
barnets livi hog grad, behéva hjalp av professionella utanfor familjen. Vid behov kan du

prata med BVC- sjukské&terska, Elevhalsovarden i skolan eller Barn- och ungdomspsykiatrin.
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Omedelbara
reaktioner

Radsla

At barn 4r med om allvarliga hindelser kan vara
svart att acceptera och ta till sig. Nar barn dnda drab-
bas ar det viktigt att vuxna, speciellt fordldrarna,
finns dar och stottar pa basta satt.

Det ar inte konstigt att barn reagerar efter en svar
héandelse. For att kunna hjilpa barn behéver man
veta vilka de vanliga reaktionerna &r och forsta att
det ar barnets sétt att hantera det svara. Barn reagerar
olika och en del inte alls. Aldern p4 barnet har ocksa
stor betydelse. Det viktiga ar att vara uppmarksam
och lyhord for det enskilda barnets behov. Om barn
utifran sina behov far stod, niarhet och forstielse
kommer de allra flesta att ma bra igen.

Direkt efter hindelsen kan barn kidnna sig radda,
ledsna eller forvirrade. For nagra barn kan kéanslorna
bli sa starka att barnet “stinger av”, de minsta kan
bli apatiska och svarkontaktade och de storre barnen
kan upplevas som likgiltiga och att de undviker kon-
takt med andra.

Barn har ofta svart att forsta vad som skett och vad
konsekvenserna blir. Hur de vuxna runt barnet, och
da speciellt fordldrarna, reagerar blir viktiga signa-
ler for barnet. Samtidigt har barnets egen upplevelse
av handelsen visat sig ha stor betydelse for hur de
mar kidnslomassigt. Hur barnet upplevt faran for
sig sjilv eller familjen spelar stor roll och inte bara
hur fysiskt skadade barnet eller de anhoriga blivit.

Nir négot allvarligt hiander kan kinslan av att varlden
ar en trygg plats ga forlorad och drabbade barn kan
kinna sig extra sarbara samt radda att nagot nytt
skall hinda. Ménga skriams av pl6tsliga hindelser
och kan bli mycket radda av starka ljud eller nagot
annat som paminner dem om héndelsen. Ibland kan
det vara svart for oss vuxna att forsta dessa plotsliga

Patrangande
paminnelser

Somnproblem
och mardrommar

Kroppsliga
reaktioner

Relationen
till andra

reaktioner. Radslan kan aven 6ka for andra saker,
som inte har med hindelsen att gora, som morker,
att vara ensam eller att vara ifrén foraldern.

Barn kan visa sin oro pa ménga olika satt. Sma barn
kan bli kldngiga, gnilliga och svartréstade eller lek-
beteendet kan forindras. Aldre barn kan bli allméint
dngsliga eller s kan de tappa lusten och intresset
for saker de tyckt om tidigare.

Mot barnets vilja kan allt som padminner om héndel-
sen, dven lukter och smaker, vicka tidigare otdcka
upplevelser till liv. Det som hant kan komma tillbaka
i form av bilder. Ibland kan dessa paminnelser vara
skrammande och vissa barn kan undvika att tanka pa
det som héant for att inte bli oroliga pa nytt. Andra barn
kan ilek eller i teckningar visa vad de varit med om.

Det ar inte ovanligt att barn kan fa svart att somna
pa kvillen eller sa kan de vakna ledsna under natten,
kanske pa grund av mardrommar.

Kroppen kan reagera och barn kan fa ont i magen,
i huvudet eller kan kissa pa sig. Under en period
kanske barnet inte vill dta eller det dter mer dn det
brukar gora.

Barn kan bli mer aktiva, rastlosa och de kan fa
svarare att koncentrera sig. Samtidigt kan de bli mer
irriterade och arga. I den stressfyllda perioden kanske
barnet inte klarar av saker det tidigare lart sig.

For barnet kan detta leda till skolsvarigheter och
ibland konflikter med foraldrar, syskon, kompisar
och andra vuxna. Om de vuxna runt barnet inte for-
star att det dr barnets sitt att hantera det svara finns
en risk att barnet kianner sig oforstatt och ensamt.

Fordandrade Tankar kring rattvisa kan vickas till exempel att

tankar man sjilv klarade sig bra i motsats till andra. Eller
skuldkénslor, att det var ens eget fel att det blev
som det blev eller att man inte agerade pa ett till-
rackligt bra sétt. Tron péa att bra saker kan hinda
eller att det finns en framtid att planera for kan for-
svinna for en tid. Aldre barn och ungdomar kan
vara upptagna av tankar om sina egna reaktioner
efter det som hint.

Barns behov av  Manga barn pendlar mellan att ena stunden vara

lek och gladje paverkade av det som hént for att kort darefter vara
glada och som vanligt i lek och i kontakten med andra.
Det ar barnets eget sitt att reglera det som ar svart.
Det ar betydelsefullt att tillata barnets naturliga
sétt att vara i en svar situation.

NAGRA ENKLA RAD

Det dr inte konstigt att barn reagerar

Kom ihag att det ar normalt for barn att reagera efter en allvarlig héndelse. Eller att det
inte reagerar alls. Det behover inte betyda att barnet ar speciellt kansligt och att det
kommer att fa problem pa sikt eller att det ar okansligt. Det viktiga ar att mota barnet dar
det befinner sig och ge barnet vad det behéver under en period utan att bli arg pa barnet
och utan att lata den egna oron paverka for mycket vad barnet far eller inte far gora.

Att finnas dar

Det allra viktigaste ar att du finns dar for ditt barn. Att bara sitta bredvid och visa att du
bryr dig kan vara vardefullt. Under en period &r det extra viktigt med nérhet och fysisk
kontakt, ibland &ven nattetid.

Samtala med ditt barn

Ge barnet mojlighet att prata da samtal kan hjalpa det att aterfa kontrollen 6ver det som
hant. Lat barnet narma sig det svara i sma steg tillsammans med dig och f6lj barnets rytm.
Undvik att tvinga dig pa ditt barn utan se istallet till att du ar tillgénglig och slapp det

du har fér hander nar ditt barn vill prata. Det viktiga ar att du lyssnar aktivt aven om du
inte har rad att ge eller svar pa barnets alla fragor. Uppmuntra barnets egna initiativ och
forslag. Tank pa att det kanske inte ar det du tror som oroar just ditt barn.

Forts. p



