Lat barnet uttrycka sig pa andra satt

Det passar inte alla barn att prata och direkt nar nagot hant kan det vara svart for alla barn
att satta ord pa det man varit med om. Ge barnet méjlighet att uttrycka sig pa an- dra satt
genom teckningar, lek och skrift. Om du marker att barnet om och om igen leker eller ritar
samma sak kan du som vuxen behdéva hjalpa till. Tillsammans kan ni fa leken eller
berattelsen att ta en annan vag och lata den fa ett battre slut.

Informera ditt barn

Barn behdver, precis som vuxna, hjalp att férsta och de behoéver information om vad som hant
och vad som kommer att handa. Det kan dven behoéva veta varfor det sjalv och andra runt
omkring reagerar som de gor. Forsok att vara arlig da det ar det basta for barnet pa sikt.
Anpassa det du berattar till barnets utvecklingsniva och ta reda pa om det verkligen har
forstatt.

Samtidigt behover barn inte hora allt, till exempel vad vuxna pratar om i telefon. Att se pa
TV eller ta del av handelsen via sociala medier/internet kan skramma barn pa nytt. Skydda
barnet och beratta istallet sjalv om det du vet.

Ge barnet hopp

Det kan vara svart for barn att forsta att det inte alltid kommer att vara lika besvarligt. Du
som vuxen kan behéva prata med ditt barn om att det kommer att bli battre igen. Barn
behover ocksa forsakran om att det nu befinner sig i trygghet.

Lat barnet besdka platsen dar handelsen intraffade

Barn kan vara hjalpta av att vara med vid besok pa platsen dar det allvarliga hande. Barn
kan dven vara med vid visningar av ddda, begravningar och andra ritualer om de blir
férberedda pa vad som kommer att hdnda, om en vuxen finns vid deras sida under tiden
samt de far mojlighet att prata om det de varit med om efterat.

Bra med aktivitet och skola

Det ar bra om barnet sa snart som mojligt kan aterga till sitt vanliga liv och delta i forskola,
skola och pa fritidsaktiviteter. Att fa vara med kamrater ar ocksa viktigt for de flesta barn.
Forsok att leva sa vanligt som mojligt hemma med rutiner som maltider och sanggaende. Att
fa réra pa sig och delta i fysiska aktiviteter som traning eller dans bér ocksa uppmuntras.

Tank pa dina behov som vuxen

Som foralder kan det ibland vara svart att veta hur ens barn mar, speciellt da man sjalv ar
starkt paverkad av det som hant. Barn paverkas av hur féraldrar och andra viktiga vuxna mar
och det kan vara svart att racka till for barnet nar man inte mar bra sjalv. Se darfor till att du
som vuxen far den hjalp du behover.

Lat andra lasa detta informationsblad

Da ett barn som drabbats av en allvarlig handelse kan komma att fungera och bete sig
annorlunda en tid ar det viktigt att forskola och skola far information om vad barnet varit
med om och hur det kan komma att reagera.

Sék hjalp i tid

Barn befinner sig i utveckling och kan vid starka eller langvariga reaktioner, som paverkar
barnets livi hog grad, behova hjalp av professionella utanfor familjen. Vid behov kan du
prata med BVC- sjukskéterska, Elevhalsovarden i skolan eller Barn- och ungdomspsykiatrin.
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Till dig vars barn varit med om en allvarlig handelse

Omedelbara
reaktioner

Radsla

Aitt barn dr med om allvarliga handelser kan vara
svart att acceptera och ta till sig. Nar barn dnda drabbas
ar det viktigt att vuxna, speciellt fordldrarna, finns dar
och stottar pa basta sitt.

Det dr inte konstigt att barn reagerar efter en svar
handelse. For att kunna hjialpa barn behover man veta
vilka de vanliga reaktionerna ar och forsta att det ar
barnets sitt att hantera det svara. Barn reagerar olika och
en del inte alls. Aldern pa barnet har ocksa stor
betydelse. Det viktiga ar att vara uppméarksam och
lyhord for det enskilda barnets behov. Om barn utifran
sina behov far stod, narhet och forstielse kommer de
allra flesta att ma bra igen.

Direkt efter hindelsen kan barn kidnna sig riadda,
ledsna eller forvirrade. For nagra barn kan kanslorna bli
sa starka att barnet “stanger av”, de minsta kan bli
apatiska och svarkontaktade och de storre barnen kan
upplevas som likgiltiga och att de undviker kon- takt
med andra.

Barn har ofta svart att forsta vad som skett och vad
konsekvenserna blir. Hur de vuxna runt barnet, och d&
speciellt foraldrarna, reagerar blir viktiga signa- ler for
barnet. Samtidigt har barnets egen upplevelse av
héndelsen visat sig ha stor betydelse for hur de mar
kanslomassigt. Hur barnet upplevt faran for sig sjalv
eller familjen spelar stor roll och inte bara hur fysiskt
skadade barnet eller de anhoriga blivit.

Nar négot allvarligt hander kan kinslan av att varlden ar
en trygg plats ga forlorad och drabbade barn kan kidnna
sig extra sarbara samt rddda att nagot nytt skall handa.
Manga skrams av plotsliga handelser och kan bli
mycket radda av starka ljud eller ndgot annat som
paminner dem om hindelsen. Ibland kan det vara svart
for oss vuxna att forsta dessa plotsliga
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