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Rad till dig som ska stédja ett barn efter en skogsbrand

Nar barn varit med om en svar handelse som en skogsbrand dar ar det viktigt att minnas att barn
inte har den vuxnes formaga att forsta det som hander, dra slutsatser och planera darefter. Barns
formaga, nar det galler att skapa sig en bild av det som hander och att forsta vad andra sager samt
med egna ord beratta for andra om sina upplevelser och kanslor, vaxlar med barnets alder. De allra
minsta barnen ar beroende av en vuxen som de har knutit an till och med stigande alder behover
barnet eller ungdomen mer av egen information och bemoétande.

Nagra rad till dig som ar foralder, narstaende eller annan viktig vuxen till ett barn eller en ungdom
som drabbats av branden i Vastmanland ar:

e Barn behover sina ndarmaste och att vara fysiskt ndra dem efter en svar handelse.

e FOrsOk att satta dig in i vad barnet sjalvt tycker ar angelaget och lat barnet stélla
egna fragor nar du berattar om vad som hant.

e Utga fran vad barnet forstar eller tanker till vardags. Eftersom barnets fardigheter
kan ga tillbaka nagot vid en krissituation kan det nu vara bra att sanka kraven pa
barnet en period.

e Var dvertydlig nar du berattar att barnet och dess familj nu befinner sigi trygghet
och att branden inte kan skada dem langre. Beratta ocksa att manga forsdker gora
vad de kan for att slacka branden. Férmedl|a att det kommer att bli battre igen dven
om det just nu kdnns svart, da barnet sjalvt ofta befinner sig i nuet och kan ha svart
att tanka hoppfullt infér framtiden.

e Gor dig sjalv en bild av brandens paverkan t.ex. pa hus, tomt och barnets rum innan
du berattar for barnet vad det kommer att moéta.

e Det ar viktigt att beréatta for barnet, pa barnets niva, om vad som hant innan barnet
aterkommer till sitt hem eller sin forskola/skola.

e Om branden skadat huset kan en vuxen som barnet kdnner vadl bjudas med barnet
och foraldrarna. Att komma hem till ett skadat hus kan vara svart dven for en vuxen
sa om foraldern inte klarar av att ha barnet i fokus just da kan denna vuxna folja
barnet.
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e Barn har ofta sitt eget satt att varva det svara med att de ar glada och leker eller gor
det de brukar. Det ar viktigt att lIata det enskilda barnet géra det som det énskar och
att som vuxen visa att det ar okay. Vissa barn vill dra sig undan ett tag medan andra
sa fort som majligt vill leka med kompisar eller delta i vanliga aktiviteter.

e Om du kadnner oro for barnet kan du kontakta BVC-skoterskan, skolans
elevhédlsovard, en vardcentral eller Barn och ungdomspsykiatrin.

Mer information finner du i féljande informationsskrifter som finns att hamta har:
www.katastrofpsykologi.se

”Till dig vars barn varit med om en allvarlig héndelse”
“Till barn som varit med om en otdck héndelse” (En skrift som riktar sig direkt till barn, ca 5-11 ar)
“Till ungdomar som varit med om en allvarlig hdndelse”
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http://www.katastrofpsykologi.se/

