KAROLINSKA

University Hospital

Att halla avlastande samtal

Traumacentrum Karolinska (TCK) och
Regionalt Kunskapscentrum — Kris- & Katastrofpsykologi (RKK)

onsdag 1 februari 8.00 - 16.00
torsdag 2 februari 8.00 - 12:00

Karolinska Universitetssjukhuset Solna, Blocksalen T4:00

Deltagare Medarbetare i traumavardkedjan med sarskilt intresse for att halla avlastande samtal i
arbetsgruppen efter extra pafrestande handelser i arbetet.
Kursplatser férdelas jamt mellan verksamheterna.

Syfte/mal Syftet med utbildningen ar att ge kunskap om hur man haller avlastande samtal i sin
arbetsgrupp, efter extra pafrestande handelser i arbetet.
Syftet med avlastande samtal ar att underlatta aterhamtning och starka atergangen i
arbetet samt identifiera behov av fortsatt stdd for de som behdéver det.
Utbildningen fokuserar pa evidensbaserad psykotraumatologisk kunskap.

Format Utbildningen ges i form av férelasningar, gruppdiskussioner och praktiska évningar.

Utbildningen ar processinriktad och kursdeltagarna férvantas narvara och vara aktiva
under bagge dagarna.

Utvardering Utvardering av utbildningen sker avslutningsvis muntligt i gruppen samt med skriftligt
formular.

Kursavgift 600 kr per person. Lattare lunch och kaffe ingar.

Anmalan och fragor till Gunilla Wihlke, 08-12371630, gunilla.wihlke@regionstockholm.se
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