Dbéden aren
delav livet

-+ Information om filmen
Doden ar en del av livet
_och om-hur. man kan anvanda
filmen for reflektion.




Att forlora en narstaende eller annan
betydelsefull person aren av de
svaraste upplevelserna vi kan ha i vart
liv. Speciellt hart drabbas viom déden
kommer plétsligt och oférberett.
Dod, déende och sorg ar en del av livet
som vi alla forr eller senare kommer
att stallas infor. Saval andras som var
egen. Inom halso- och sjukvarden
moter vi manniskor i alla livets skeden
—vi moéter hela manniskan, alla aldrar
och darmed alla livets olika faser
—fran fodseln till doden.




Coronapandemin och dess oerhérda konsekvenser med
hogt antal sjuka och déda har bidragit till en 6kad
uppmarksamhet pa fragor om hur vi nu for tiden forhaller
oss till dod och sorg. Férr hade dod och sorg en mer naturlig
och synlig plats i manniskans vardag. Idag kan kanske en del
kanna sig osakra pa hur sorgen kan te sig, vad man kan saga
eller hur man kan géra i situationer och i métet med déd och
sorg. Det finns medarbetare och chefer som méter déd och
sorg mer ofta i sina professionella roller och som darmed kan
ha hittat bra satt att mota dessa situationer och fragor
medan andra tycker att det kan kénnas svart.

Pa vilketsétt kan viskapa béattre férutséttningar
och utrymme fér tankar och reflektioner om déd och
sorg inom hélso- och sjukvarden?

Hur bevarar vi respekten férvar och en samtidigt som vi
skapar plats fér att ndrma oss det som kan kénnas svart
attprataom?

Nérvi méter déd och sorg—vad kan vara ett hjdlpsamt
sdtt och beteende i métet med sérjande?

Vilka exempel pa bra sdtt att beméta déd och sorg finns
det pa vara arbetsplatser?

Utifran fragor som dessa vacktes idén till att géra en film om
dod och sorg och som kan inspirera till reflektion samt skapa
utrymme, mojlighet och stod for gemensamma forum och
samtal pa arbetsplatserna.

I samarbete mellan Eva Svensson Isfej, legitimerad psykolog
och psykoterapeut fran Regionalt kunskapscentrum kris-
och katastrofpsykologi, Katrin Kopp, HR-strateg pa
regionledningskontoret och Albin Biblom, filmare, fotograf
och konstnar gjordes filmen Doden ar en del av livet. | filmen
far du lyssna pa medarbetare och cheferinom Region
Stockholm som utifran sina erfarenheter och kunskaper
berattar om tankar och reflektioner éver att méta dod och
sorgisitt arbete.

I samband med filmen gjordes ocksa ett stédmaterial i form
av en kortlek med fragor om déd och sorg. Kortleken kan
anvandas pa arbetsplatsen for reflektioner och samtal om
dod och sorg utifran filmen.



Medverkande i filmen

Lena Ekberg, sjukhusprast och legitimerad
psykoterapeut, Sodersjukhuset

Charlotte EIf, enhetschef, Pedagogiskt
Resurscentrum, Astrid Lindgrens Barnsjukhus

Emelie Johansson, legitimerad halso- och
sjukvardskurator, Alviks Vardcentral

Katrin Kopp, HR-strateg, Strategisk HR,
regionledningskontoret

Christina Lindstrom, omvardnadschef,
Astrid Lindgrens Barnsjukhus

Sanaz Shafiei, vardchef, Anestesi- och
Intensivvard, Danderyds sjukhus

Filmen introduceras och avslutas med poeten
Daniel Boyacioglus framférande som han gor
utifran reflektionerna i filmen.

M6t de medverkande gemensamt i filmen
(37 min) och var for sig i sju korta filmsessioner
(2—-6 minuter).

Virekommenderar att
dutittar gemensamt med
din arbetsgrupp pa filmen
ochreflekterar efterat.

De kortare versionerna
kan anvandasifortsatta
reflektioner. Ta garna hjalp
av reflektionsfragornai
kortleken.



Vilka tankar och
reflektioner har du om

» doden och sorgen?

Innan filmen
Se till att du/ni har avsatt tillrackligt med tid och ar pd en
plats dar du/niinte blir stérda av annat.

Efter filmen

Agna gérna en stund till att reflektera éver filmen pa egen
hand. Efter det kan du eller tillsammans med gruppen
anvanda reflektionsfragornai kortleken. Kortleken
innehaller 16 fragor.

Reflektionsledare

For dig som ska ansvara for att leda gruppreflektionen sa
finns det en guide for gemensam reflektion. Kontakta din
HR-avdelning for information om guiden.

Skriften Vagar genom sorg

Skriften Vagar genom sorg vander sig till
manniskor som forlorat en ndra anhorig
eller narstaende genom dodsfall.

Den beskriver hur sorgen naturligt kan
tesig, vilka uttryck den tar och hur
sorgen forandras med tiden. e

Viiga
agar genom sorg

S ot

Du hittar skriften Vagar genom sorg pa:
https://www.katastrofpsykologi.se/informationsmaterial/
vagar-genom-sorg/

Du kan ocksa bestalla skriften som en tryckt broschyr pa:
https://www.katastrofpsykologi.se/informationsmaterial/



Kontaktuppgifter

Har du fragor, tankar eller annat som du
vill skriva till oss om utifran filmen eller materialet
sa ar du valkommen att kontakta oss:

eva.svensson-isfej@regionstockholm.se
katrin.kopp@regionstockholm.se

Varmt tack till dig som delat med dig av dina
kunskaper, erfarenheter och reflektioner i
filmen och till Daniel Boyacioglu for poetiskt
framforande, Katharina Nuttell och
Linus Andersson for originalmusik i filmen.

Tack for att du tar dig tid till att se filmen och lata
dig inspireras och reflektera éver viktiga fragor som kan
gora dig mer redo infér métet med dod och sorg.





